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Osterreichrekorde - Kraftdreikampf - Frauen - WPC-L

Update 25.11.2007 M.Heindl Rekord und Ranglisten
Frauen 44 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Kniebeuge 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bankdriicken 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kreuzheben 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Gesamt 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Frauen 48 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69

Kniebeuge 45,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bankdricken 35,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kreuzheben 80,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Gesamt 160,0] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Frauen 52 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Kniebeuge 95,0 0,0 0,0 0,0 0,0 95,0 | 91,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bankdriicken 55,0 0,0 0,0 0,0 0,0 42,5 | 47,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Kreuzheben 125,5]| 0,0 0,0 0,0 0,0 | 102,5] 1035| 0,0 0,0 0,0 0,0

Gesamt 265,0| 0,0 0,0 0,0 0,0 | 240,0] 237,0| 0,0 0,0 0,0 0,0

Frauen 56 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Kniebeuge 100,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 | 100,0 ] 100,0| 0,0 0,0 0,0 0,0
Bankdriicken 95,0 0,0 0,0 0,0 0,0 45,0 | 50,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Kreuzheben 115,0| 0,0 0,0 0,0 0,0 | 115,0] 105,0| 0,0 0,0 0,0 0,0

Gesamt 295,0| 0,0 0,0 0,0 0,0 | 260,0 ] 255,5| 0,0 0,0 0,0 0,0

Frauen 60 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Kniebeuge 180,0 ] 0,0 0,0 0,0 0,0 ]1050] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bankdriicken 1150] 0,0 0,0 0,0 0,0 57,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kreuzheben 185,01 0,0 0,0 0,0 0,0 ]130,0] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Gesamt 480,0 ( 0,0 0,0 0,0 00 ]12925] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Frauen 67,5kg | Open 13-15 16-17 18-19 Junior 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Kniebeuge 1750] 0,0 0,0 0,0 70,0 | 175,0] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bankdriicken 1350 0,0 0,0 0,0 40,0 | 135,0] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kreuzheben 1755] 0,0 0,0 0,0 90,0 | 1755] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Gesamt 485,5( 0,0 0,0 0,0 ]190,0]4855]| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Frauen 75 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Kniebeuge 196,0] 0,0 0,0 0,0 00 ]119,0] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bankdriicken 143,0] 0,0 0,0 0,0 0,0 ]143,0) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kreuzheben 2250 0,0 0,0 0,0 00 ]1750] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Gesamt 500,0| 0,0 0,0 0,0 0,0 |5000] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Frauen 82,5kg | Open 13-15 16-17 18-19 Junior 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Kniebeuge 230,0| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bankdriicken 120,0] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kreuzheben 268,0| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Gesamt 610,0| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Frauen 90 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Kniebeuge 240,0| 70,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bankdriicken 132,5] 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kreuzheben 250,0 | 100,0f 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Gesamt 612,5| 210,0f 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Frauen 90+kg [ Open 13-15 16-17 18-19 Junior 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Kniebeuge 230,0| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 ]1475)] 0,0 0,0 0,0 0,0
Bankdriicken 127,5] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 ]100,0] 0,0 0,0 0,0 0,0
Kreuzheben 2150]| 0,0 0,0 0,0 0,0 00 |1725] 0,0 0,0 0,0 0,0
Gesamt 5725 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 |420,0] 0,0 0,0 0,0 0,0
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Kniebeuge
Bankdriicken
Kreuzheben
Gesamt
Kniebeuge 45,0 Ch.Fiegl
Bankdriicken 35,0 Ch.Fiegl
Kreuzheben 80,0 Ch.Fiegl
Gesamt 160,0 Ch.Fieg!
open
Kniebeuge 95,0 S.Vrabetz
Bankdriicken 55,0 I.Oberschmied
Kreuzheben 125,5 I.Oberschmied
Gesamt 265,0 I.Oberschmied
open
Kniebeuge 100,0 B.Buhl
Bankdriicken 95,0 C.Mdller
Kreuzheben 115,0 B.Buhl
Gesamt 295,0 C.Muiller
open
Kniebeuge 180,0 D.Ranner
Bankdriicken 115,0 D.Ranner
Kreuzheben 185,0 D.Ranner
Gesamt 480,0 D.Ranner
Kniebeuge 175,0 M.Zimmer 70,0 M.Arbinger
Bankdriicken 135,0 M.Zimmer 40,0 M.Arbinger
Kreuzheben 175,5 M.Zimmer 90,0 M.Arbinger
Gesamt 485,5 M.Zimmer 190,0 M.Arbinger
Kniebeuge 196,0 M.Zimmer
Bankdriicken 143,0 M.Zimmer
Kreuzheben 225,0 C.Blair
Gesamt 500,0 M.Zimmer
Kniebeuge 230,0 C.Blair
Bankdriicken 120,0 C.Blair
Kreuzheben 268,0 C.Blair
Gesamt 610,0 C.Blair
Kniebeuge 240,0 C.Blair
Bankdriicken 132,5 E.Pongracz
Kreuzheben 250,0 C.Blair
Gesamt 612,5 C.Blair
Kniebeuge 230,0 E.Pongracz
Bankdriicken 127,5 E.Pongracz
Kreuzheben 215,0 E.Pongracz
Gesamt 572,5 E.Pongracz

Rekordlisten : Martin Heindl )
e-mail : powerlifting@gmx.net  Osterreichrekorde Kraftdreikampf Frauen
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e-mail : powerlifting@gmx.net
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Kniebeuge
Bankdriicken
Kreuzheben
Gesamt
Kniebeuge
Bankdriicken
Kreuzheben
Gesamt
Kniebeuge 95,0 K.Heindl 91,0 K.Heindl
Bankdriicken 42,5 K.Heindl 47,5 K.Heindl
Kreuzheben 102,5 K.Heindl 103,5 K.Heindl
Gesamt 240,0 K.Heindl 237,0 K.Heindl
Kniebeuge 100,0 B.Buhl 100,0 K.Heindl
Bankdriicken 45,0 B.Buhl 50,5 K.Heindl
Kreuzheben 115,0 B.Buhl 105,0 K.Heindl
Gesamt 260,0 B.Buhl 255,5 K.Heindl
Kniebeuge 105,0 B.Buhl
Bankdriicken 57,5 B.Buhl
Kreuzheben 130,0 B.Buhl
Gesamt 292,5 B.Buhl
Kniebeuge 175,0 M.Zimmer
Bankdriicken 135,0 M.Zimmer
Kreuzheben 175,5 M.Zimmer
Gesamt 485,5 M.Zimmer
Kniebeuge 196,0 M.Zimmer
Bankdriicken 143,0 M.Zimmer
Kreuzheben 175,0 M.Zimmer
Gesamt 500,0 M.Zimmer
Kniebeuge
Bankdriicken
Kreuzheben
Gesamt
Kniebeuge
Bankdriicken
Kreuzheben
Gesamt
Kniebeuge 147,5 S.Kertelits
Bankdriicken 100,0 S.Kertelits
Kreuzheben 172,5 S.Kertelits
Gesamt 420,0 S.Kertelits

e-mail : powerlifting@gmx.net

Rekordlisten : Martin Heindl

Osterreichrekorde Kraftdreikampf Frauen
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Rekordlisten : Martin Heindl
e-mail : powerlifting@gmx.net
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