
WPC L Österreichrekorde

 Bankdrücken  Frauen und Männer

24.05.2008 

Österreichische Bankdrückrekorde - Frauen und Männer - WPC - L

Update 24.5.2008 M.Heindl Rekord und Ranglisten

Frauen Open 13-15 16-17 18-19 Junior 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74

44 kg 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

48 kg 45,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

52 kg 55,0 0,0 0,0 0,0 0,0 43,0 47,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

56 kg 95,0 37,5 0,0 0,0 0,0 50,0 50,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

60 kg 115,0 45,0 0,0 55,0 0,0 57,5 0,0 0,0 0,0 45,5 51,5 0,0

67,5 kg 138,0 0,0 0,0 0,0 50,0 138,0 47,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

75 kg 145,0 0,0 0,0 0,0 55,0 145,0 0,0 0,0 0,0 70,0 0,0 0,0

82,5 kg 137,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 67,5 0,0 0,0

90 kg 132,5 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

90 + kg 127,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Männer Open 13-15 16-17 18-19 Junior 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74

52 kg 45,0 45,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

56 kg 125,0 47,5 0,0 85,0 85,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

60 kg 132,5 65,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 83,5 77,5 0,0 0,0 0,0

67,5 kg 145,0 70,5 102,5 115,0 115,5 133,0 134,0 82,5 0,0 105,5 112,5 0,0

75 kg 175,0 72,5 115,0 132,5 150,0 150,0 131,5 145,0 140,0 120,0 92,5 0,0

82,5 kg 210,0 70,0 100,0 118,0 180,0 202,5 162,5 187,5 182,5 167,5 160,0 0,0

90 kg 245,0 105,0 151,0 155,0 185,0 190,0 195,0 175,0 172,5 183,0 150,0 0,0

100 kg 253,0 0,0 178,5 202,5 252,5 227,5 217,5 195,0 130,0 182,5 120,0 0,0

110 kg 260,0 0,0 145,5 200,0 240,0 255,0 235,0 182,5 170,0 175,0 160,0 0,0

125 kg 270,0 112,5 115,0 210,5 242,5 240,0 210,0 235,0 175,0 0,0 150,0 0,0

140 kg 285,0 0,0 0,0 0,0 232,5 250,0 0,0 0,0 190,0 0,0 0,0 0,0

140 + kg 280,0 0,0 0,0 0,0 207,5 280,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Rekordlisten : Martin Heindl

E-mail : powerlifting@gmx.net Ö-Rekorde Bankdrücken  Frauen ,Männer



WPC L Österreichrekorde
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Österreichische Bankdrückrekorde - Frauen und Männer - WPC - L

Frauen Open  13-15   16-17   18-19   Junior  

44 kg  

48 kg 45,0 M.Wanker  

52 kg 55,0 M.Wanker  

56 kg 95,0 C.Müller 37,5 B.Carbonari  

60 kg 115,0 D.Ranner 45,0 R.Carbonari 55,0 M.Höss  

67,5 kg 138,0 M.Zimmer  50,0 M.Strasser

75 kg 145,0 M.Zimmer  55,0 M.Strasser

82,5 kg 137,5 M.Zimmer  

90 kg 132,5 E.Pongracz 40,0 I.Zierhofer  

90 + kg 127,5 E.Pongracz  

Männer Open  13-15   16-17   18-19   Junior  

52 kg 45,0 S.Gundacker 45,0 S.Gundacker    

56 kg 125,0 G.Böhm 47,5 S.Gundacker   85,0 T.Lackner  85,0 T.Lackner

60 kg 132,5 G.Böhm 65,0 T.Jelinek    100,0 E.Kaufmann

67,5 kg 145,0 G.Böhm 70,5 M.Neumair  102,5 P.Stolz  115,0 W.Köck  115,5 T.Lackner

75 kg 175,0 G.Hanns 72,5 M.Fritz  115,0 Z.Zaiser  132,5 W.Köck  150,0 A.Auer

82,5 kg 210,0 J.Trippl 70,0 W.Hell  100,0 C.Oberschlick  118,0 F.Offenthaler  180,0 R.Strudinschi

90 kg 245,0 H.Pignitter 105,0 S.Kurz  151,0 T.Senn  155,0 T.Senn  185,0 R.Bartos

100 kg 253,0 B.Schwab  178,5 M.Eigner  202,5 B.Schwab  252,5 H.Ecker

110 kg 260,0 B.Klaus  145,5 Cemil Aydenis  200,0 B.Schwab  240,0 H.Ecker

125 kg 270,0 G.Kasparek 112,5 Rauch  115,0 Rauch  210,5 R.Amann  242,5 K.H.Schirnhofer

140 kg 285,0 R.Ber    232,5 R.Ber

140 + kg 280,0 J.Newrkla    207,5 T.Wegscheider

Rekordlisten : Martin Heindl

E-mail : powerlifting@gmx.net Ö-Rekorde Bankdrücken  Frauen ,Männer



WPC L Österreichrekorde

 Bankdrücken  Frauen und Männer
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Österreichische Bankdrückrekorde - Frauen und Männer - WPC - L

Frauen 40-44   45-49   50-54  55-59   60-64  

44 kg    

48 kg    

52 kg 43,0 K.Heindl  47,5 K.Heindl   

56 kg 50,0 B.Buhl  50,5 K.Heindl   

60 kg 57,5 B.Buhl    45,5 H.Krivanek

67,5 kg 138,0 M.Zimmer  47,5 G.Kapoun  

75 kg 145,0 M.Zimmer   70,0 M.Högg

82,5 kg   67,5 M.Högg

90 kg   

90 + kg  100,0 S.Kertelits  

 Männer 40-44   45-49   50-54  55-59   60-64  

52 kg    

56 kg    

60 kg   83,5 H.Novotny 77,5 H.Novotny   

67,5 kg 133,0 M.Heindl  134,0 M.Heindl  82,5 H.Novotny  105,5 E.Trichlin

75 kg 150,0 T.Schimmler  131,5 M.Heindl  145,0 F.Haar 140,0 F.Haar  120,0 F.Haar

82,5 kg 202,5 Ch.Petrischor  162,5 M.Feistmantel  187,5 S.Kobli 182,5 S.Kobli  167,5 K.Högg

90 kg 190,0 H.Buhl  195,0 W.Waldherr  175,0 A.Neumaier 172,5 A.Stolz  183,0 A.Stolz

100 kg 227,5 E.Spielbichler  217,5 G.Depner  195,0 A.Neumaier 130,0 W.Waibl  182,5 A.Stolz

110 kg 255,0 J.Eilenberger  235,0 J.Eilenberger  182,5 J.Hager 170,0 L.Detter  175,0 L.Detter

125 kg 240,0 G.Holleitner  210,0 J.Nußbaumer  235,0 J.Nussbaumer 175,0 P.Oprawill  

140 kg 250,0 G.Holleitner   190,0 P.Oprawill  

140 + kg 280,0 J.Newrkla    

Rekordlisten : Martin Heindl

E-mail : powerlifting@gmx.net Ö-Rekorde Bankdrücken  Frauen ,Männer
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Österreichische Bankdrückrekorde - Frauen und Männer - WPC - L

 Frauen 65-69  70-74

 44 kg

 48 kg

 52 kg

 56 kg

 60 kg 51,5 H.Krivanek

 67,5 kg

 75 kg

 82,5 kg

 90 kg

 90 + kg

  Männer 65-69  70-74

 52 kg

 56 kg

 60 kg

 67,5 kg 112,5 E.Trichlin

 75 kg 92,5 R.Necessany

 82,5 kg 160,0 K.Högg

 90 kg 150,0 K.Högg

 100 kg 120,0 J.Hude

 110 kg 160,0 L.Detter

 125 kg 150,0 L.Detter

 140 kg

 140 + kg

Rekordlisten : Martin Heindl

E-mail : powerlifting@gmx.net Ö-Rekorde Bankdrücken  Frauen ,Männer


